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Z kraju i ze Swiata

Sprawozdanie z International Conference

“Social Provision for Deaf Services” oraz

ESMHD SIG Meeting, 15-17 listopada 2018 roku,
Wrexham, Wielka Brytania

Joanna Kobosko

W listopadzie 2018 roku Europejskie Stowarzyszenie Zdro-
wia Psychicznego Gluchych (ESMHD) zorganizowalo dwa
wydarzenia dla specjalistoéw zainteresowanych zdrowiem
psychicznym oséb gluchych - dzieci i ich rodzin oraz doro-
stych - o réznych losach edukacyjnych, wyborach w sferze
jezykowego komunikowania si¢ z otoczeniem, poczatkach
gluchoty, problemach ,zyciowych” Spotkania odbywaty
sie w murach Wrexham Glyndwr University, potozonego
w Walii (Wielka Brytania). Pierwsze z nich to migedzyna-
rodowa konferencja po§wiecona wsparciu, dziataniu i or-
ganizacji systemu opieki w obszarze przede wszystkim
zdrowia psychicznego dla 0séb g/Gluchych' (zwlaszcza
komunikujgcych sie w jezyku migowym).

Drugie, nalezace juz do tradycji, to Special Interest Group
Meeting. Spotkania te naleza do rzadkosci w skali §wiato-
wej, pomimo ze spelniajg istotng role w zakresie wymia-
ny naukowej, jak i praktycznej dla srodowisk zajmujacych
si¢ szeroko rozumianym zdrowiem psychicznym oséb ghu-
chych i stabostyszacych. Obrady byly ttumaczone na jezyk
migowy gospodarzy konferencji (British Sign Language,
BSL), a takze zapewniono ,speech to text translation” — sy-
multaniczny zapis prezentacji i towarzyszacych im dysku-
sji w jezyku angielskim ze wzgledu na obecnos¢ oséb gtu-
chych i slabostyszacych.

International Conference “Social Provision for
Deaf Services”

Podczas konferencji, ktdra miata miejsce pierwszego dnia
spotkan, zaprezentowano 7 referatéw, w tym przeglad ba-
dan na temat probleméw zdrowia psychicznego u gtu-
chych i staboslyszacych dzieci i mlodziezy. Autor tego

1 Pisownia duzg literg ,,G” odnosi sie, wzorem tradycji amerykanskiej,
do cztonkéw mniejszosci jezykowej (komunikujacej sie w jezyku
migowym) i kulturowej (tworzacej kulture Gtuchych), natomiast
pisownia matg literg ,,g” dotyczy oséb gtuchych audiologicznie, tj.
posiadajacych ubytek stuchu w stopniu gtebokim lub znacznym.
Nalezy w tym miejscu dodacd, ze na Swiecie pojawia sie tendencja
do uznawania tego rozrdznienia za przestarzate ze wzgledu na
m.in. ogromne zréznicowanie populacji oséb gtuchych w aspekcie
srodowiskowym, jezykowym, edukacyjnym, tozsamosciowym czy
kulturowym (zob. Marschark, Zettler i Dammeyer, 2017).

wystapienia — dr Tieo van Gent, psychiatra z Holandii,
nalezy do czolowych znawcéw podjetego tematu, nie tyl-
ko w skali Europy. Wér6d zaproszonych goéci znalazla sie
takze Bencie Woll, profesor z University College London,
badaczka jezyka migowego i Deaf studies, ktora tym ra-
zem przyblizyla zebranym zagadnienia zwigzane z oceng
jezyka migowego i funkcji poznawczych u uzytkownikow
tego jezyka w wieku podesztym. Projekt badan nad dobro-
stanem psychicznym os6b Gluchych komunikujgcych sie
w jezyku migowym przedstawila dr Catherine Rogers, psy-
cholog, osoba glucha, reprezentujaca University of Man-
chester. Podczas konferencji poruszano takze problemy
zwigzane z organizacja na terenie Wielkiej Brytanii syste-
mu wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego oséb glu-
chych, przede wszystkim uzytkownikéw jezyka migowego,
a takze kwestie zasadno$ci istnienia specjalizacji w dzie-
dzinie ,,zdrowie psychiczne a gluchota”

Special Interest Group (SIG) Meeting

W ramach cyklu spotkan SIG, ktére odbywaly sie w cig-
gu kolejnych dwdch dni, wystapienia zostaly podzielone
na kilkanascie sesji tematycznych. Obrady otworzyla sesja
»1dentity, self-esteem and deaf-gain” po$wiecona zagadnie-
niom tozsamosci, samooceny oraz problematyce deaf-gain.
Znalazlo si¢ w niej wystapienie Lenki Novakovej z Czech,
dotyczace znaczenia formowania tozsamosci jako osoby
Gtuchej u mlodych ludzi, jak i roli odgrywanej w tym pro-
cesie przez specjalistow z dziedziny zdrowia psychicznego
g/Gluchych. Badania jako$ciowe w nurcie teorii ugrunto-
wanej na temat uwarunkowan dobrostanu psychiczne-
go 0s0b, ktore doswiadczajg utraty stuchu, prezentowata
Yasmin Ali, doktorantka z Nottingham Biomedical Rese-
arch Centre (Wielka Brytania). Wskazala ona indywidual-
ne réznice w tym zakresie i udzial towarzyszacych gtucho-
cie nabytej innych, silnie stresujacych zdarzen zyciowych.

Kolejna sesje¢ ,,Psychotherapy and other therapeutical ap-
proaches”, w ktorej podjeto problematyke psychoterapii
i roznych podej$¢ w pracy terapeutycznej, poprowadzita
dr Ines Sleeboom van Raaij, psychiatra z Holandii, pre-
kursorka dzialan na polu zdrowia psychicznego w od-
niesieniu do oséb g/Gluchych. W jednym z wystapien
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psycholog Sarah Todd z National High Secure Deaf Servi-
ce w Rampton Hospital (Wielka Brytania) omdéwila role
terapii do§wiadczen traumatycznych prowadzonej z zasto-
sowaniem terapii EMDR (Eye Movement Desensitization
and Reprocessing) w populacji oséb gluchych, ktére we-
szly na droge przestepczosci, nalezacych do grupy wyso-
kiego ryzyka wystgpienia zaburzen. W innej prezentacji,
autorstwa dr Sally Austin (Wielka Brytania), oméwione
zostalo znaczenie i rozne aspekty formy pracy grupowej,
zaréwno diagnostyczne, jak i terapeutyczne. Jednoczesnie
dr S. Austin podkredlita, ze tego typu zajecia niezwykle
trudno realizowa¢ w populacji 0séb gluchych - tak bar-
dzo zréznicowanej pod wzgledem stylu komunikowania
sie, poziomu kompetencji jezykowych w jezyku fonicznym
i/lub migowym czy obecnosci zaburzen rozwoju jezyko-
wego, czesto wspolwystepujacych z problemami w obsza-
rze zdrowia psychicznego.

(Wielka Brytania) przyblizyla problem ADHD, do$¢ czgsto
diagnozowany u dzieci gtuchych kierowanych do specjali-
stycznych placowek zdrowia psychicznego, jak i zagadnie-
nie koniecznosci dostosowania standardéw diagnostycz-
nych i leczenia do potrzeb dzieci Gluchych i ich rodzin.

Doswiadczenia z 8-letniej dziatalnosci Deaf Prison Inreach
Service w Anglii i Walii na rzecz zdrowia psychicznego
skazanych za rdézne przestgpstwa relacjonowal w kolej-
nej sesji ,,Forensic trajectories” psychiatra, dr Manjit Ga-
hir kierujacy ta placéwka. Natomiast perspektywe jedno-
czesnych wskazan zaréwno do nauki jezyka migowego,
jak i zastosowania implantéw stuchowych u dzieci glu-
chych w aspekcie ich optymalnego rozwoju prezentowa-
fa w sesji ,,Innovation and research” dr Maria Cecilia de
Moura z Brazylii na przykltadzie studium przypadku ghu-
chej dziewczynki w wieku 3 lat i 6 miesiecy. Wobec oma-

Wrexham Glyndwr University — miejsce obrad.

Sesja ,,Deaf and hearing partnerships at work” poswiecona
byta zagadnieniom nawigzywania w $rodowisku pracy re-
lacji opartych na partnerstwie pomig¢dzy osobami gluchy-
mi i slyszacymi. Sesje poprowadzil dr Johannes Fellinger
z Austrii, lekarz psychiatra i neurolog, pracujacy juz kil-
kadziesiat lat na rzecz oséb g/Gluchych, nalezacy do gro-
na prekursoréw w dziedzinie organizacji specjalistycznej
pomocy medycznej, w tym psychiatrycznej, zwlaszcza dla
spolecznosci Gluchych. Na przyktadzie placowki ,Wsparcie
w pracy’, powolanej przy Hospital St. John of God w Austrii,
pokazywano efektywnos¢ dziatant podejmowanych wobec
0s6b gluchych z problemami psychicznymi w poszukiwa-
niu i utrzymaniu zatrudnienia. Doswiadczane przez osoby
gluche problemy ze znalezieniem pracy wigzg si¢ z: barie-
rami w komunikowaniu sie, brakiem dostepnej informacji
zwigzanej z zatrudnieniem w aspekcie prawnym czy orga-
nizacyjnym, a takze réznicami kulturowymi dotyczacymi
oczekiwan wobec zachowania (Gluchych) pracownikow
w $rodowiskach slyszacych. Natomiast w nastepnym refera-
cie z tej grupy tematycznej zaprezentowano do$wiadczenia
o$rodka zdrowia psychicznego — Corner House w Londynie
- $wiadczacego ustugi dla 0s6b gtuchych, dzieci i dorostych.

Podczas sesji ,Assessment and diagnosis” nawigzano do
kwestii oceny i diagnozy psychologicznej, a w jednej z pre-
zentacji, wygloszonej przez Chris M. Aanondsen z Nor-
wegii, przedstawione zostaly wyniki prac nad adaptacja
kwestionariusza SDQ (Strengths and Difficulties Question-
naire) w jezyku migowym tego kraju dla populacji dzieci
gluchych oraz w jezyku norweskim dla styszacych rodzi-
cow. Natomiast dr Sophie Roberts z National Deaf CAMHS

wianej dziewczynki zastosowano z pewnym opo6Znieniem,
spowodowanym istniejacymi ograniczeniami w dzialania
stuzby zdrowia w tym kraju, wszelkie mozliwe formy sty-
mulacji rozwoju: ekspozycje na jezyk migowy, implanta-
cje obuusznag, terapi¢ rozwoju mowy i jezyka fonicznego,
po to by w przysztoéci mogla osiagnaé¢ dobry poziom ogol-
nego rozwoju psychospotecznego i funkcjonowa¢ w oby-
dwu $wiatach, g/Gluchych i styszacych.

Nastepny dzien obrad SIG ponownie otwierala sesja po-
$wiecona problematyce tozsamosci osob gluchych i roz-
poczela sie wystagpieniem dr Joanny Kobosko, z Instytu-
tu Fizjologii i Patologii Stuchu w Warszawie, na temat
zwigzku rozwoju tozsamosci osobistej, spolecznej i kultu-
rowej os6b gtuchych wyposazonych w implant slimakowy
(CI) z poczuciem samotno$ci. Okazalo si¢ miedzy inny-
mi, ze w badanej populacji dorostych gtuchych uzytkow-
nikéw CI, u ktérych pierwszym jezykiem stuzacym do ko-
munikowania si¢ z otoczeniem byl jezyk polski foniczny?,
zwigkszone poczucie samotnoéci zaobserwowano u ba-
danych z tozsamoscia: spoteczno-kulturowa marginalna,
przejawiajaca si¢ poczuciem braku przynalezno$ci zaréw-
no do 0séb gluchych, jak i slyszacych, oraz z tozsamoscia
gluchych, czyli identyfikujacych sie z osobami gluchymi.

O dostosowaniu architektonicznym, w projektowaniu roz-
nych obiektéw i przestrzeni, pod katem akustycznych

2 Co interesujace, okoto 30% uczestnikow badan deklarowato dobra
i bardzo dobrag znajomo$¢ jezyka migowego.
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1 wizualnych potrzeb oséb g/Gluchych, jak i jego wpty-
wie na zdrowie, tozsamo$¢ i samopoczucie, mowit kolejny
prelegent — Richard Dougherty, ghuchy architekt z Wiel-
kiej Brytanii. Prezentowane idee mialy na celu pokaza-
nie, w jaki sposob architekci moga wspiera¢ osoby ghu-
che, tworzac sprzyjajace warunki do nawiazywania relacji
spotecznych i wzajemnego komunikowania si¢, a tym sa-
mym przeciwdziala¢ izolacji i wykluczaniu tej grupy osob.

Tematem przewodnim sesji ,,Quality of life” byla jakos¢
zycia oséb g/Gluchych, zwlaszcza jesli chodzi o oso-
by posiadajace dodatkowo inng jeszcze niepetnospraw-
nos¢, jak np. niepelnosprawno$¢ intelektualng. O bada-
niach podjetych w Austrii méwit dr Johannes Fellinger
—ich celem bylo dokonanie oceny jakosci zycia i jej ko-
relatéw w tej populacji, jak i stworzenie nowego narze-
dzia na jej potrzeby, ktére miatoby stuzy¢ do pomiarow
kompetencji jezykowych z jednoczesnym uwzglednieniem
poziomu IQ badanych i ograniczen rozwoju jezykowego
wynikajacych z ghuchoty. Jako$ci zycia os6b z ubytkiem

stuchu, a takze ocenie zgtaszanych przez nie dolegliwo-
$ci zdrowotnych, do§wiadczanego stresu i radzenia so-
bie z nim po§wigcono jeszcze jeden referat wygloszony
przez dr Valjbong Preljevic z Norwegii. Zaprezentowane
badania sg na etapie realizacji, a autorom projektu zalezy,
by pokaza¢, jakie sg zalezno$ci migdzy ubytkiem stuchu
a zdrowiem fizycznym i psychicznym, a takze strategia-
mi radzenia sobie ze stresem w celu podniesienia jako-
$ci $wiadczonych dla tej populacji ustug medycznych.

Relacjonowane spotkania, organizowane po raz kolejny
na przestrzeni juz ponad 30-letniej dziatalnosci Europej-
skiego Stowarzyszenia Zdrowia Psychicznego Gluchych
(ESMHD), umozliwily uczestniczacym w niej specjali-
stom, na co dzien majacym kontakt z osobami gluchymi/
Gluchymi i slabostyszacymi, zapoznanie si¢ z istotnymi
problemami i badaniami prowadzonymi w tej dziedzinie.
Dla wielu 0sdb zainteresowanych podejmowang proble-
matyka spotkania te stanowig zrodto inspiracji i pole wy-
miany do$wiadczen zawodowych i osobistych.
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